JANVIER 2026

LUNDI 05 JANVIER

MARDI 6 JANVIER

JEUDI 8 JANVIER

VENDREDI 9 JANVIER

Jambon de Pays

Pates bolognaises

Salade verte

Saucisses aux lentilles

Soupe de légumes

Raviolis aux fromages

Radis beurre

Poisson grillé

Menu Végétarien

Maison

Liste des allergénes

Riz pilaf
Salade de fruits Fromage blanc sucré Galettes des rois
Compote
LUNDI 12 JANVIER MARDI 13 JANVIER JEUDI 15 JANVIER VENDREDI 16 JANVIER

Rillette d’oie

Salade de chou

Soupe de légumes

Salade d’endives a la feta

Steak haché Wings de poulet Poisson pané Pites Al tomgte
Carottes Purée Choux de Bruxelles
Yaourt Fromage Flan Maison TR
LUNDI 19 JANVIER MARDI 20 JANVIER JEUDI 22 JANVIER VEND%?;IZ&ENWER

Rillettes de sardine

Salade de pommes de

Carottes rapées

CRUSTACE @
GLUTEN
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FRUITS A COQUE @

Betteraves aux pommes terre

SHUED d SENEAR AR Chili con carne Croissant aux fromages Saumt_)n

légumes . Panais

Riz Salade verte
Semoule
Fruit Gdteau aux pommes Srmental
Fromage blanc " X P Kaki
maison

LUNDI 26 JANVIER MARDI 27 JANVIER JEUDI 29 JANVIER VENDREDI 30 JANVIER

Salade de riz

Paupiette de veau
Légumes

Pommes

Carottes et courgettes
rapées

Roti de porc
Pates

Yaourt a boire

Salade composée
Rizotto petits pois

Mousse au chocolat
maison

Coeur d’artichaut

Cordon bleu
Haricots verts

Fromage
Salade de fruits




