MARS 2026

Lundi 2 Mars

Mardi 3 Mars

Jeudi 5 Mars

Vendredi 6 Mars

Velouté de potimarron
Tajine d’agneau aux légumes

Fruit

Céleri remoulade

RGti de porc aux pruneaux
Purée de pommes de terre

Fromage blanc

Salade de pommes de terre

Tarte aux épinards et au chévre

Salade

Gateau aux noix

Salade d’endives

Poisson
Julienne de légumes

Yaourt

Lundi 9 Mars

Mardi 10 Mars

Jeudi 12 Mars

Vendredi 13 Mars

Menu Végétarien

Rillette de sardines

Blanquette de veau
Légumes

Fruit

Salade de poireaux

Omelette au fromage
Salade d’épinards

Flamby

Cassoulet

Créme au citron

Salade

Pates au saumon

Yaourt

Maison

Lundi 16 Mars

Mardi 17 Mars

Jeudi 19 Mars

Vendredi 20 Mars

Salade de boulgour

Cordon bleu
Haricots beurre

Fruit

Carottes rapées

Endives et pommes de terre
gratinées

Fromage blanc

Salade de pates

Sauté de porc
Légumes

Créme de pistache

Nems aux légumes

Sauté de crevettes
Nouilles chinoises

Fruit

Lundi 23 Mars

Mardi 24 Mars

Jeudi 26 Mars
MENU CM1/CM?2

Vendredi 27 Mars

Salade de lentilles

Nuggets au fromage
Salade

Yaourt

Salade de choux

Joue de porc confit
Pommes sautées

Fruit

Salade de céleri

Poisson au cheddar
Riz

Poires pochées

Radis
Lasagnes bolognaises

Yaourt

Liste des allergénes
CRUSTACE o
GLUTEN l
LAIT
MOLLUSQUES o
CEUF @
SOJA g
FRUITS A COQUE @

Lundi 30 Mars

Mardi 31 Mars

Salade composée

Merguez
Semoule

Fromage

Salade de blé

Quiche au saumon
Salade

Fruit




